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circolare n. 37 

 

Ai docenti e alle famiglie della Scuola dell’Infanzia 

E Scuola Primaria classi a tempo pieno 

 

 

 

Oggetto: indicazioni operative fruizione pasto da casa. 

 

 

Con la presente si informano le famiglie che non intendono avvalersi dei servizi di mensa comunque 

denominati, che, nelle more dell’approvazione del regolamento per la fruizione del pasto da casa, 

vengono assunte le seguenti indicazioni operative: 

 Le presenti indicazioni tengono conto di quanto disposto in materia di confezionamento e 

consumazione di prodotti alimentari correlati ai servizi di mensa come la nota MIUR prot. 

348 del 3 marzo 2017;   la nota MIUR prot. 38321 del 26-09-2018;  i principali regolamenti 

comunitari in materia; il R.D. 1265/34 così come modificato dalla L. 283/62; il DPR 327/80 

Regolamento di esecuzione della legge 30 aprile 1962, n. 283, e successive modificazioni, in 

materia di disciplina igienica della produzione e della vendita delle sostanze alimentari e 

delle bevande; il D.Lgs. 193/07 Attuazione della direttiva 2004/41/CE relativa ai controlli in 

materia di sicurezza alimentare e applicazione dei regolamenti comunitari nel medesimo 

settore; le Linee guida per l'educazione alimentare 2015 emanate dal MIUR; la Legge 

Quadro 287/91 sulla somministrazione di alimenti e bevande; le Linee indirizzo per la 

ristorazione scolastica del Ministero della Salute del 2010;   

 Il consumo del pasto domestico sarà possibile all’interno delle aule. I genitori avranno cura di 

segnalare per iscritto ai docenti della classe, la presenza di eventuali allergie, intolleranze 

alimentari o malattie metaboliche, con prescrizione medica e indicazione degli alimenti 

vietati. L'intera comunità scolastica assume su dei se l'onere di sensibilizzare i bambini 

sull'importanza di non scambiarsi cibo per evitare che un alimento di per sé sano e preparato 

con cura e attenzione possa costituire fonte di pericolo per altre persone.   

 i genitori che forniscono al proprio figlio/a il cibo confezionato a casa devono essere 

pienamente responsabili per la qualità del cibo fornito al minore in forza del complesso di 

norme che definisce le responsabilità genitoriali responsabilità gravanti sui genitori tra cui 

agli artt. 316, 337-ter e 337-quater del C.C. 

 Per esigenze di carattere organizzativo e per evitare interruzioni del servizio scolastico, sarà 

possibile per i genitori consegnare il pasto da casa per ciascun alunno al momento 

dell’ingresso a scuola  o nell'intervallo tra le ore 12:15 e le 12:30 

 Nella preparazione e conservazione dei cibi da parte delle famiglie, ci si dovrà attenere 

scrupolosamente alle corrette modalità igienico-sanitarie per la corretta fruizione del pasto 

domestico a scuola da parte dei figli.  Il pasto dovrà pervenire a scuola, in porzione monodose, 
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in apposito contenitore/borsa termica, corredato da quanto necessario per la consumazione e 

con etichetta identificativa (Cognome e nome alunno, classe)   

 Nella preparazione del pasto, si dovrà considerare che questo sarà conservato a temperatura 

ambiente. Pertanto dovrà essere evitata una preparazione che esponga il cibo ad un 

significativo rischio di alterazione, con pericolo di proliferazione di batteri responsabili di 

malattie gastrointestinali anche severe.   

 Dovranno essere forniti cibi già porzionati o porzionabili autonomamente dal minore, onde 

evitare difficoltà e contaminazioni e nel rispetto delle competenze del personale scolastico;   

 Dovranno essere forniti esclusivamente acqua e cibi in contenitori di materiale infrangibile 

con il nominativo dell'alunno/a e l'indicazione della classe; è tassativamente vietata la 

fornitura di cibo in contenitori di vetro e in scatola metallica con sistema di apertura e 

copertura che costituisca rischio di lesione da taglio o comunque pericolo per sé o per altri;   

 I genitori sono gli unici responsabili della corretta fornitura del pasto, della sua preparazione 

e relativa conservazione 

 I contenitori, come tutto il materiale fornito, dovranno essere contrassegnati da nome, 

cognome, classe o sezione dell'alunno/a;   

 Tutto il necessario per il coperto, rigorosamente costituito da materiale infrangibile 

(bottiglietta dell'acqua, bicchiere, piatto, tovaglietta e tovaglioli monouso, posate in plastica o 

materiale compostabile, anch’esse monouso) è a carico delle famiglie; tale materiale sarà poi 

riposto (non lavato) nei contenitori oppure gettato negli appositi contenitori per i rifiuti se 

monouso, in entrambi i casi a cura del minore, rivestendo i docenti e il personale ATA, solo 

incarico di vigilanza in accordo con le sole responsabilità contrattuali e quelli scaturenti dal 

codice civile e dal codice penale 

 Le responsabilità circa il corretto apporto energetico in risposta alle esigenze di sviluppo 

relativo ad ogni età, sono pienamente a carico del genitore che esercita la propria 

responsabilità genitoriale. Si consiglia di non penalizzare la varietà e la qualità nutrizionale 

dei pasti forniti, come avviene nei casi in cui gli stessi pasti sono ripetuti più volte nell'arco 

della settimana e di seguire un'alimentazione variata ed equilibrata secondo il modello 

alimentare mediterraneo.  Parimenti si sconsiglia l'utilizzo di creme (maionese, ketchup etc..); 

di cibi deteriorabili in relazione alle condizioni climatiche; di cibi fritti e untuosi o di cibi 

ipercalorici;  

 La mensa scolastica, anche nella sua configurazione di pasto preparato da casa, costituisce un 

momento formativo a tutti gli effetti e pertanto soggetto al rispetto dei valori che la scuola 

intende trasmettere tra cui i valori legati all'alimentazione sostenibile e sana, pertanto non 

sono ammesse  patatine fritte, o simili, bibite gassate o zuccherate.   

In ultimo si ravvisa la necessità di ricordare quanto segue: 

 Il pasto fornito dai genitori e consumato da alunni/e a scuola costituisce un'estensione 

dell'attività di preparazione alimentare famigliare autogestita, pertanto è un'attività non 

soggetta alle imposizioni delle vigenti normative in materia di igiene dei prodotti alimentari e 
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delle imprese alimentari e relativi controlli ufficiali (reg. C.E. n.178/2004, C.E. n. 852/2004 

n. 882/2004), a forme di autorizzazione sanitaria né a forme di controlli sanitari, e ricade 

completamente ed esclusivamente sotto la sfera di responsabilità dei genitori dell'alunno/a.  

 La preparazione, il trasporto e la conservabilità dei cibi, come anche il loro apporto 

nutrizionale, rientrando nelle competenze e responsabilità esclusive dei genitori, saranno 

assicurati dalle famiglie.  A questo proposito, si ribadisce quanto già detto e dunque che, 

nell'interesse primario della salute dei bambini, è essenziale che vengano assicurate idonee 

condizioni igieniche degli alimenti consumati ed il giusto apporto di nutrienti e calorie.   

Si invitano i Genitori ad esercitare correttamente la propria responsabilità genitoriale educando i 

rispettivi figli a non scambiare il cibo, onde evitare conflitti di responsabilità, eventuali 

contaminazioni e potenziali problemi di salute in ordine alle intolleranze alimentari ed alle allergie e 

all'esercizio di un corretto apporto alimentare.   

   
 

 

 

 

         
                                                                                                                     IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

       (Prof. Salvatore Picone)  
                  Il documento è firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 82/2005 s.m.i.  
       e norme collegate e sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa. 
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